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Uutta: Liity nyt Keplin facebook-ryhmddn!

Keplin aikuis- ja tyopaikkaliikunnan sivusto.

Tiedot tapahtumasta ja ilmoittautuminen avattu!

Liity Facebook-ryhmddn ja saat tiedot heti tuoreeltaan.
Kerro myds omat mietteesi!

Perheliikunnan teemasivut

Tapahtumien ilmoittautumissivusto

16.2.2012

Keplin Urheilugaala onnistui!

Keplin Urheilugaala oli loppuunmyyt ja onnistui jérjestelyiltddn
mainiosti. Paikalla oli 140 keskipohjalaisen urheilun ja liikunnan
ystdvdd. Onnittelut vield kerran kaikille palkituille. Juhlan
kuvakoosteeseen pddset tdstd.

Keplin hallitus hyvdksyi "viisi valintaa”
Keplin halllitus piti toisen kokouksen maakuntaliiton vieraana
31.1.2012. Hallitus kdsitteli kokouksessaan SLU-yhteison
"Olemme maailman liikkuvin urheilukansa 2020"-visiotyéhén
liittyvid viittd yhteistd valintaa. Valinnoilla 1) vaikutetaan
lasten vanhempiin, 2) aktivoidaan koulupdivdiliikuntaa, 3)
kehitetddn laadukasta seuratoimintaa, 4) etsitddn ratkaisuja
urheilijan polulla sekd 5) vaikutetaan liikunnan olosuhteisiin ja
edellytyksiin. Hallitus nimesi strategian mukaisesti nelja
kehittdmistyoryhmdd, jotka kdynnistdvdt tyonsd vield kevdttalven
aikana.

Keplin aikuis- ja perheliikunta sai tukea

Kulttuuriministeri on myéntdnyt ”Koti On Paras” -hankkeelle
kehittdmistukea viimeiselle toimintavuodelle 2012. Hanke
koordinoi SLU-alueiden perheliikunnan parissa tapahtuvaa
yhteistydtd ja tukee eri alueilla jdrjestettavid
perheliikuntatapahtumia. Lisdtietoa Satu Kumpulaiselta.
Kunnossa Kaiken Ikdé -ohjelma myénsi Keplin aikuisliikunnan
kehittdmiseen KKI-tukea. Tuella vahvistetaan Keplin toiminta-
alueella tapahtuvaa aikuis- ja tyépaikkaliikunnan
kehittdmistyotd. Lisdtietoa Satu Heinojalta.

Kepli ja Popli tiivistdavat yhteistyota
Keplin ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan johto pitivdit
yhteistydpalaverin 14.2.Ylivieskassa. Yhteinen halu oli tiivistdd
yhteistydtd mm. hanketoiminnassa ja hakea yhteistydomuotoja
etenkin Kalajokilaakson alueelle, joka on edelleen Keplin
toiminta-aluetta. Tulevana syksynd on tavoite pitdd yhteinen
tyokokous Kalajoella. Keplilld on toimiva yhteistyo eteldiseen
suuntaan PLU:n ja Liipo-lehden kautta.


http://www.kepli.fi/
http://www.facebook.com/keskipohjanmaanliikunta
http://www.hyvänolonliikettä.fi/
http://www.kokkolacityrun.fi/
http://www.facebook.com/KokkolaCityRun
http://www.potkuaperheeseen.fi/
http://www.kepli.ingo.fi/
http://www.kepli.fi/keplin_urheilugaala/urheilugaala-2012/urheilugaala-kuvia-27-1-2012/

Ota yhteytta

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n toimisto
Mannerheiminaukio 7

67100 KOKKOLA

Puhelin 06 8321 300

s-posti:

etunimi.sukunimi(a)kepli.fi

Tdmd sahkoposti on ldhetetty Keplin jasenseurojen johdolle:
puheenjohtajille, sihteereille ja postinsaajille.

Mikdli haluat muuttaa yhteystietojasi tai haluat pois taltda
postituslistalta, ldhetd paluuviesti osoitteeseen
toimisto@kepli. fi

KEPLIN YHTEISTYOKUMPPANIT :

Keski-Pohjanmaan Kirjapaino Oyj
Kokkolan Halpa-Halli Oy
Keski-Pohjanmaan Konttoripiste
Osuuskauppa KPO/Sokos Hotel Kaarle
Keski-Pohjanmaan liitto
Keski-Pohjanmaan Osuuspankkiliitto

Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Nuori Suomi ry

Kunto ry

Suomen Olympiakomitea
Opetus- ja kulttuuriministerio
KKI-ohjelma

Terveisin Keplin toimisto:

Petri Harsunen, yleisjohto, 0400-365 607

Hannele Alandrd,lasten ja nuorten liikunta,0400-696 585

Satu Heinoja, aikuisliikunta 044-0916 075

Sanna Hdlvd, taloushallinto, 044-0916 077
Satu Kumpulainen, perheliikunta, 044-0916 079
Seija Myllymdki toimistopalvelut, 06-8321 300
Janne Vdahdkangas, seuratoiminta, 044-0916 076
Samuli Tuikkanen, toimistopalvelut

Kehittamistukien haku kdaynnissa

Kepli jdrjesti seuroille koulutustilaisuuden eri hanketukien
hakukriteereistd. Mukana oli parikymmentd kiinnostunutta seura-
aktiivia. Koulutustilaisuuden materiaalit lbytyvét Keplin
nettisivujen linkistd. Seuratoiminnan kehittdmistukien hakuaika
pddttyy 15.3. mennessd! Lisdtietoja Janne Védhdkankaalta.
Lisdinfoa osoitteesta www. seuratuki.fi

Kuntien liikuntavastaavien

koulutuspdivat

Kepli jédrjestdd kuntien liikuntavastaaville kaksi
koulutustilaisuutta, jossa kdydddn ldpi seuroille ja yhdistyksille
suunnattuja koulutussisdltdja sekd muita seuraohjaajille
suunnattuja kursseja sekd lasten ja nuorten ettd aikuisten osalta.
Tilaisuudet pidetddn Kaustisella 13.3. ja Alavieskassa 21.3.
Lisdtietoja Satu Heinojalta ja ilmoittautumiset 6.3. mennessd.

Koulutusta tarjolla

FYYSISEN HARJOITTELUN PERUSTEET -KOULUTUS (15 h)
Kokkolassa 31.3.-1.4.2012

Kohderyhmd seurojen ohjaajat ja valmentajat

Tutustu tarkemmin >> ja ilmoittaudu 19.3. mennessd

NASSIKKAPAINI -KOULUTUS (3 h)

Lestijdrvelld 18.4.2012

Kohderyhmd on lasten liikuttajat; urheiluseurojen ja
litkuntakerhojen ohjaajat, opettajat sekd varhaiskasvattajat.
Tutustu tarkemmin >> ja ilmoittaudu 2.4. mennessd.

TILAA KOULUTUS

Tilaa koulutus joko seurallesi tai useamman seuran tai
kuntayhteistyon kautta omalle paikkakunnalle.
Tutustu eri koulutuksiin tdstd.

Nyt on aika suunnitella uuden toimintavuoden koulutuksia.
Lisdtietoja antaa nuoriso- ja koulutuspddllikké Hannele Alandrd,
puh. 0400-696 585.

Ohjaajaksi JukuJuku-leirille!

Jo 19. lasten ja nuorten liikunnallinen JukuJuku-leiri pidetddn
30.7.-2.8.2012 Kalajoella. Leirille otetaan mukaan 530 8- 14-
vuotiasta lasta ja nuorta. Leiritoimintojen ohjaamiseen tarvitaan
n. 70 ohjaajaa. Vuosittain mukana on ollut iso joukko
keskipohjalaisten urheiluseurojen taitavia ohjaajia. Jdlleen heitd
tarvitaan. Kerro leirimahdollisuudesta seurasi ohjagjille ja
valmentajille! Tarkempia tietoja saa Hannele Alandrdlta.

Sport Jatulit jdlleen toukokuussa!

Kepli on mukana julkaisemassa yhdessd Keski-Pohjanmaan
kulttuurin, matkailun ja urheilun yhteistd tapahtumajulkaisua.
Lehti tullaan jakamaan uuni tuoreena kaikille City Runin
osallistujille. Seuroilla ja lajeilla on mahdollista tiedottaa omista
merkittdvistd liikunnallisista yleis6tapahtumista. Ota yhteyttd
Petri Harsuseen. Hintatiedot ja varaukset 31.3.2012 mennessd.


mailto:toimisto@kepli.fi
http://www.kepli.fi/seuratoiminta/?x191847=220716
http://www.kepli.fi/seuratoiminta/?x191847=220716
http://www.seuratuki.fi/
http://www.kepli.fi/koulutus/
http://www.kepli.fi/koulutus/keplin-koulutukset/pienten-lasten-liikuttajat-nuore/
http://www.kepli.fi/koulutus/

Hyvan Olon Juoksukoulu starttaa taas

Aseta itsellesi tavoite ja motivoidut parantamaan kuntoasi ja
samalla eldmdnlaatua Keplin Hyvdn Olon Juoksukoulussa.
Juoksukoulu kdynnistyy 20.3.2012 klo 18.30 Kokkolassa
Ilmoittautumiset Satu Heinojalle 16.3.mennessd. Lisdtietoa ja
ilmoittautumiset tdstd.

City Runilla lahes 1300 osallistujaa
Enndtyssuositun kuntoilutapahtuman ilmoittautuminen on
vauhdissa. Mukana on jo ldhes 1300 aktiivista liikkujaa.
Lisdtietoja Janne Vihdkankaalta. Lue lisdd www.kokkolacityrun. fi

Lahde mukaan EM-kisafiilikseen!

Kepli ja Urheilumatkat jdrjestdvdt yhteistydssa kolmen pdivén
koulutuksellisen EM-kisamatkan Helsinkiin 29.6.-1.7.2012
Edullinen matkapaketti on tarkoitettu erityisesti kunnille sekd
urheiluseuravdelle. Ilmoittautumiset 28.2.2012 mennessd.
Lisdinfoa matkasta.

Liity Keplin facebook-ryhmadan!

Nyt kannattaa liittyd Keplin kaveriksi sosiaaliseen mediaan. Saat
nopeasti tiedot ajankohtaisista koulutuksista, tapahtumista ja
tiedotteista ja voit antaa palautetta vilittomdsti facebook-
sivuilla. Keplin facebook sivut [dyddt osoitteesta

www. facebook.com/ keskipohjanmaanliikunta

Toimiston aukioloaika

Keski-Pohjanmaan Liikunnan toimisto on auki arkisin klo 8-16.
keskiviikkoaamuisin toimisto pidetddn kiinni klo 8-10
aamuliikunnan tai suunnittelupalaverin takia.


http://www.kepli.fi/aikuiset/palvelut/hyvan-olon-kuntokoulut/ilmoittautuminen/
http://www.kokkolacityrun.fi/
http://www.kepli.fi/seuratoiminta/em-kisat-2012/
http://www.facebook.com/keskipohjanmaanliikunta

