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1. "Liikuntaa ja urheilua yhdessa
menestyen” —strategia 2025

1.1. Keski-Pohjanmaan Liikunnan painopistealueet ja
tavoitteet vuoteen 2025 mennessa?

Lisaa liiketta
aikuisille ja
ikaantyville

Elinvoimaiset Liikkuva lapsuus ja
urheiluseurat nuoruus

Kuntayhteistyo ja Vetovoimaiset Nuoren urheilijan
vaikuttaminen liikkuntatapahtumat urapolku

TAVOITTEET:

e Liikunnallisen hyvinvoinnin edistaiminen Keski-Pohjanmaalla
yhdistyksen perustoiminnan, verkostoyhteistyon, hanke- ja
projektitoiminnan seka tapahtumatoiminnan avulla.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta on luotettava ja osaava kumppani
urheiluseuroille, kunnille, kouluille ja yrityksille laaja-alaisessa
lilkkunnan ja urheilun alueellisessa kehittamistyossa.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii aktiivisena verkostokumppanina
Liikunnan aluejarjestojen, Opetus- ja kulttuuriministerion
lilkkuntaohjelmien, Olympiakomitean sekd muiden liikuntaa ja urheilua
edistdavien toimijoiden kanssa.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta hy6dyntaa verkostojen kautta saatavaa
osaamista ja palvelua jasenistonsa hyvaksi.

e Toiminnan ja tapahtumien kautta luodaan liikunnallisia ja iloisia
eldmyksid alueen asukkaille.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta on merkittava tyohyvinvoinnin kumppani
alueen tyoyhteisoille.
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1.2. Mihin yhteistoiminnallisiin ja toimintaa ohjaaviin
suunnitelmiin Keski-Pohjanmaan Liikunta on
sitoutunut.

Liikunnan aluejarjestojen yhteinen tavoiteasiakirja

Vastuullisuus-suunnitelma ekologisen, taloudellisen, sosiaalisen ja
kulttuurisen vastuullisuuden edistamiseksi

Liikkuvat ohjelmien hankesuunnitelmat.

Valtakunnallisen urheiluakatemiaverkoston toiminta

1.3. Mika tekee Keski-Pohjanmaan Liikunnasta erityisen?

Keski-Pohjanmaan Liikunta on
yleishyodyllinen, voittoa tavoittelematon,
liikunnallista hyvinvointia toimintansa ja

palveluiden kautta edistava maakunnallinen
liikkunnan asiantuntijataho.

Keski-Pohjanmaan Liikunta on tiedolla
ohjautuva, tasapuolinen, vastuullinen ja

yhteiskunnallista merkittavyytta liikunnan
kautta tuottava riippumaton toimija.

Toiminta-alueen edustaja valtakunnallisessa
liikunta- ja urheilujarjestojen verkostossa joka
tuntee litkuntaan liittyvan toiminnallisen ja
taloudellisen tilanteen ja jakaa tietoa ja
osaamista alueelle.
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1.4. Toiminnan talous

/Keski-Pohjanmaan Liikunnan talous pohjautuu monipuoliseen rahoituspohjaan: \
yleisavustukseen, hanketoimintaan ja oman toiminnan tuottoihin.

Keplin vuosibudjetista toiminta-avustuksen osuus on ollut noin 30 %. Koronan
aiheuttamia taloudellisia ja toiminnallisia vaikutuksia seurataan ja niihin
tarvittaessa reagoidaan jarjeston toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi.
Tavoitteisiin pddseminen edellyttda Keplin tilinpaatoksissa vuosittain pienta
ylijaamaa. Riittavat kassavarat ja taloudellinen puskuri ovat edellytykset myos

\uudelle hanketoiminnalle. /

2.Yleista Keski-Pohjanmaan Liikunnan
toimintavuodesta 2023

Kalajoki
Alavieska
Ylivieska
Kannus Nivala
Larshes Kokkola Sievi
Pietarsaari Toholampi Haapajarvi
Kruunupyy
Pyhiéjarvi
Pedersd Reisjarvi
Uitsikaarlepyy ersore Kaustinen
L i
Halsua estijarvi
Veteli
Perho

Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii kolmen maakunnan alueella ja toiminta-
alueelle kuuluu 21 kuntaa. Vaestomaaraa alueella on noin 180 ooo.
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Keski-Pohjanmaan Liikunnan toiminta- ja taloussuunnitelma vuodelle 2023
perustuu hallituksen esittamiin kuuteen strategiseen painopistealueeseen:

1) Seura- jdsentoiminta

2) Lasten ja nuorten liikunta
3) Tapahtumatoiminta

4) Kuntayhteistyo

5) Aikuis- ja tyopaikkaliikunta

6) Nuoren urheilijan uran edistamistoimet.

Yhteiskunnalliset kriisit ovat jattaneet jalkensa myos Keski-Pohjanmaan
Liikunnan ja sen jasenten toimintaan.

Liikunnan ja urheilun toimintaymparistossa korona-aika on jattanyt jalkia,
joiden pitkaaikaisvaikutuksia emme vield osaa tarkasti arvioida.
Koronapandemian jalkeen liikunnan toimintaymparistéa voimakkaasti
rasittavia tekijoita ovat myos Vendjan kaynnistaima hyokkdyssota ja sen
vaikutukset talouteen ja turvallisuuteen. Energiakriisi on tekija joka koskettaa
konkreettisesti liikunnan alalla tehtavaa paivittdista tyota.

Keski-Pohjanmaan liikunnan kaikessa toiminnassa vuonna 2023
poikkileikkaava teema on vastuullisuus. Keski-Pohjanmaan Liikunnan
tarkeimpana tehtavana on toiminta-alueellaan omalla vastuullisella ja
lapinakyvalla toiminnallaan toimia luotettavana asiantuntijatahona joka
kykenee vaikeinakin aikoina tukemaan ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja
toimintakykyyn liittyvia rakenteita. Keski-Pohjanmaan Liikunnan on
tarmokkaasti nostettava liikunnan rooli esille keskusteluissa ja
paatoksenteossa. Kun eri tahot vaikeina aikoina priorisoivat resurssejaan on
yksilon ja yhteisojen toimintakykya tukevat toiminnot pidettava mukana.
Ihmisten hyvinvoinnista, toimintakyvysta ja tulevasta terveydesta
huolehtiminen on selviytymisen ja menestyksen perusedellytys kaikilla elaman
osa-alueilla, etenkin vaikeina aikoina. Toiminnan keskitssa on oltava
realistinen tilannekuva ja toiminta, joka ottaa huomioon liikkeen lisaamisen
mahdollisuudet ja aidosti toteutettavissa olevat toimenpiteet.

Liikuntayhteison toiminnalla on suuri arvo ymparoivalle yhteiskunnalle. Arvot
liittyvat vahvasti vastuulliseen, yhteisolliseen ja rakentavaan toimintaan. Keski-
Pohjanmaan Liikunnan omassa toiminnassa on entista voimakkaammin
huomioitava vastuullisuuden teemat ja Keski-Pohjanmaan Liikunnan on
toimittava esikuvallisesti ndiden teemojen parissa.
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Priorisointi, ennakointi ja kyky reagoida muuttuviin tilanteisiin tulevat
olemaan toimintavuonna keskeisend osana myods Keski-Pohjanmaan Liikunnan
oman toiminnan ohjautumista.

Keski-Pohjanmaan Liikunta on sitoutunut liikunnan aluejarjestojen yhteisen
tavoiteasiakirjan mukaiseen toimintaan ja yhdessa muiden aluejarjestojen
kanssa tyoskennelldan vahvasti liikuntaa, liikkunnallista eldimantapaa ja
harrastamisen mahdollisuutta ja vapautta mahdollistavan ja edistavan
toiminnan parissa.

Vuodelle 2023 Keski-Pohjanmaan Liikunta uudistaa toimintasuunnitelmaansa
sekd viestintaansa enemman kohderyhmiaan huomioivaan suuntaan.
Tavoitteena on tuoda palveluvalikoima selkeimmin ja konkreettisemmin esille.
Jokaisella alueen ihmiselld tulee olla tapa ja mahdollisuus hy6tya yhdistyksen
toiminnasta ja kuulua sen vaikutuspiiriin joko itsendisesti tai yhteison jasenena.
Keski-Pohjanmaan Liikunta on halukas ja valmis kasvamaan ja laajentumaan
alueellisen tarpeen ja kysynndn mddrittdmdssd suunnassa.

Keski-Pohjanmaan Liikunta jatkaa Liikkuvat ohjelmakokonaisuuteen liittyvia
eri vaestoryhmien aktivointiohjelmia omalla toiminta-alueellaan.

Aiemmin toteutetut maaseudun kehittamishankkeet sekd maakunnallisen
Keski-Pohjanmaan Urheiluakatemian hallinnointi ovat luoneet uusia
edellytyksid toiminnan kehittamiselle seka vauhdittavat jatkossakin
strategiamme toimeenpanoa.

Keskeisid yhteistyokumppaneitamme ovat valtakunnallisesti opetus- ja
kulttuuriministerio ja sen Liikkuvat-ohjelmat eri vaestoryhmille seka
Olympiakomitea. Alueellisesti tarkeita kumppaneita ovat mm. maakuntaliitto,
alueen 21 kuntaa ja EU:n maaseuturahaston leader -toimintaryhmat.

3. Toiminnan kohderyhmat

31.  Urheiluseurat

Keski-Pohjanmaan liikunnan tavoitteena on edistaa hyvaa ja laadukkaasti
toimivaa liikunta- ja urheiluseuratoimintaa. Tavoitteena on tuoda esille
seuratoiminnan vaikuttavuutta ja merkityksellisyytta alueellisesti ja koko
yhteiskunnassa. Seurakehityksessa seurataan aikaa ja autetaan seuroja
tehostamaan toimintaansa. Seuratoiminnan jatkuvuuden ja elinvoimaisuuden
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turvaamiseksi tyota tehdaan aktiivisen elamantavan ja liikkeen lisaamiseksi
alueella.

SEURATOIMINNAN KEHITTAMISEN PAATAVOITTEINA ON:

e Lisdta yhdistystoiminnan osaamista ja seurojen organisoitumista
seurajohdon ja hallinnon koulutusten avulla

e Ohjaus- ja valmennusosaamisen kehittiminen valmennus- ja
ohjaajakoulutusten kautta

e Uusien verkostojen luominen yli seura- ja lajirajojen

e Aikuisliikunnan koulutusten kdaynnistyminen seuroissa

e Seuratoiminnan arvostuksen lisadminen palkitsemisten ja
huomionosoitusten kautta

e Seuratukihakemusten laadun ja onnistumisten kehittyminen
sparrauksen avulla

Keski-Pohjanmaan Liikunta on mukana seurakehitystyssa muiden liikunnan
aluejarjestojen, Olympiakomitean, lajiliittojen seka Paralympiakomitean
kanssa. Keski-Pohjanmaan Liikunta on mukana koko urheiluyhteison seurojen
laadun kehittdmisprosesseissa ja auditoinneissa (Tahtiseura). Sparrausta ja
neuvoja tarjotaan seuroille heidan arjessaan seka seuratuen hakuprosesseissa.
Verkostojen avulla seuroja autetaan yhteistyon vahvistamisessa
valtakunnallisen tason toimijoiden kanssa.

Seurojen tapahtumatoimintaa alueella halutaan edistaa ja tukea uusien, etenkin
koko kansaa liikuttavien ja laajasti eri kohderyhmia tavoittavien tapahtumien
syntyd. Keski-Pohjanmaan Liikunta voi tarjota osaamista, kokemusta,
verkostoja seka tyokaluja seurojen kdyttoon uuden tapahtumatoiminnan
kdynnistymiseksi.

Taloudelliset resurssit huomioiden pyrkimyksena on investoida tydvalineisiin,
joiden avulla seurat voivat vahvistaa paivittdistoimintansa laatua. Talla hetkella
vuokrattavana on kontaktimatto, laktaattimittari sekd juoksukennot.

Seuroille tarjotaan my6s toimistopalveluita seka kirjanpidon palveluita.

HANKKEET:

Avoimet ovet -hankkeen tavoitteena on antaa evaita urheiluseuroille
vammaisten ja erityista

tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamiseen. Hankkeessa autetaan
urheiluseuroja ja paikallisia liikuntatoimijoita kaikille avoimen ja inklusiivisen
toiminnan kaynnistamisessa tai sen kehittamisessa. Tavoitteena on lisata

SIVU 7



kaikille avoimen seura- ja lilkuntatoiminnan paikallista tarjontaa. Toimintaa
kehitetadn alueellisissa verkostoissa. Keski-Pohjanmaan Liikunnan alueelta
hankkeessa ovat mukana: Tanssi-Ilmaisu Aerodance, Kokkolan Golf, GBK
Tigers ja Nivalan Saukot. Hanketta koordinoi Paralympiakomitea.

RIVE- Ryhmadytyminen itsensd tunteminen, vuoro- vaikutus ja elamantaidot
(RIVE) -hankkeessa tuetaan maahanmuuttajien kotoutumista litkunnan
keinoin siten, etta paikallistason toimijat saavat tyokaluja ja vertaistukea
tekemiseensa. Hankkeen tavoitteena on maahanmuuttajien kotouttamiseen
lilkunnan avulla tahtaavien alueellisten toimija- verkostojen rakentaminen seka
kotouttamistyota liikunnan avulla tekevien osaamisen kehittaminen
koulutuksen kautta. Hanketta koordinoi Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu.

3.2.  Kunnat ja Kaupungit

Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii 21 kunnan alueella, jossa vaestomaara on
noin 180 0oo henkilGa.

Keski-Pohjanmaa sijoittuu THL:n sairastavuusindeksin mukaan keskimaaraista
heikommalle puolelle. Indeksin mukaan Keski-Pohjanmaalla sairastutaan
huomattavasti keskimdardista useammin sepelvaltimotautiin. Myos
sairaalahoitoa vaativien tapaturmien maarad alueella on suuri. (Sotkanet)
Tulevaisuudessa tulee erityisesti kiinnittaa huomioita liikunnallisen
eldmantavan omaksumiseen jo lapsuudessa seka tukea tyoikaisia
elintapamuutoksissa.

Kunnille merkittdava muutos tulee tapahtumaan vuoden 2023 alusta, jolloin
hyvinvointialueet aloittavat toimintansa. Kuntien tehtavaksi jaa hyvinvoinnin
edistaminen, kun sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueille.
Terveytta tai hyvinvointia ei kuitenkaan voida rajata toisistaan erilleen, joten
yhdyspintatydskentelyn ja erilaisten palveluketjujen mallintaminen seka aito
yhteinen tyoskentely molempiin suuntiin tulee olemaan ratkaisevassa roolissa
ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin lisaamiseksi.

Keski-Pohjanmaan Liikunta tulee toimimaan yhteistyossa kuntien ja
hyvinvointialueen kanssa, jotta tyonjako seka vastuut esimerkiksi
liikuntaneuvonnan osalta pystytddn laittamaan tdytantoon. Tavoitteena on, etta
tulevaisuudessa Keski-Pohjanmaalla on helposti saavutettavissa
ennaltaehkaisevaa elintapaohjausta, jolloin korjaavien toimien maara laskee.
Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii eritasoisissa verkostoissa
asiantuntijajasenena.
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Kaikille avointa liikuntaa edistetdan kunnan opetustoimessa Liikkuvat -
ohjelmien seka harrastamisen Suomen mallin avulla. Tavoitteena on, etta
alueemme kunnat, koulut, oppilaitokset sekd varhaiskasvatusyksikot kuuluvat
Liikkuvat —ohjelmaperheeseen ja edistavat liikunnallista elaimdntapaa arjessa.
Lisdksi tavoitteena on, etta kaikki kunnat tarjoavat harrastamisen Suomen
mallin mukaista maksutonta ja kaikille avointa harrastustoimintaa koulupdivan
yhteydessa. Liikkuvat —ohjelmien sekd harrastamisen Suomen mallin
juurruttamisen tueksi jarjestetadn seminaareja, verkostoja seka koulutusta
tarveldhtoisesti.

PALVELUITA KUNNILLE JA KAUPUNGEILLE

e Sparraus ja ohjaus liikunnallisen elamantavan rahoitukseen seka
hanketoimintaan

e Liikuntaa seka liikunnallista elimantapaa edistavat koulutukset ja
tapahtumat

e Liikuntaneuvonnan toteuttaminen

e Tydhyvinvointiin tahtaavat projektit seka yksittdiset toimenpiteet

e Asiantuntija-apu verkostojen ja yhteistyon kehittamiseen esimerkiksi
urheiluseurojen sekda muiden kuntien ja kaupunkien kanssa esimerkiksi
lilkkuntafoorumeissa

e Kuntien liikuntavastaavien tapaamiset

e Liikkujan apteekkien toiminnan tukeminen

3.3. Tyoyhteisot

Keski-Pohjanmaan Liikunnan perustehtavaan kuuluu varmistaa
mahdollisimman hyvin se, ettd liikkunnallisen elimdntavan edistamiseen liittyva
perustieto ja perustoimenpiteet ovat toiminta-alueella kunnossa. Hyvin suuri
osa toiminta-alueen ihmisistd on tavoitettavissa tyoyhteisojen kautta. Keski-
Pohjanmaan liikunnan tavoitteena on, etta alueen tyoyhteisoissa on kaytossa
entista enemman osaamista ja tyokaluja hyvinvoinnin ja liikunnallisuuden
edistamiseen.

Tavoitteena on, etta liikunnallista elamantapaa, liikuntaa ja urheilua
arvostetaan tyOyhteisoissad entistd enemman ja tiedostetaan niiden positiiviset
vaikutukset mm. tuottavuuteen, viihtyvyyteen, yhteisollisyyteen seka yritysten
vetovoimaisuuteen. Vuoden 2023 tavoitteisiin kuuluu erityisesti liikunta-
aktivaattoreiden koulutusten kdynnistaminen tyoyhteisoihin seka PK-yritysten
yhteisten toimintakokonaisuuksien rakentaminen.
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TARJOAMME TYOYHTEISOILLE

¢ Koulutukset
e Tyohyvinvoinnin kartoitukset
e Liikunnallista elamantapaa edistdvat projektit itsendisesti tuotettuna,
buustiz6o kokonaisuuden kautta tai yhteistyossa liikunta- ja
hyvinvointialan yritysten kanssa.
e Yksittdiset tapahtumat ja toimenpiteet
e Mittaukset henkil6stolle
¢ Asiantuntijaluennot
e Lajikokeilut ja muut tapahtumat
¢ Yhteisolliset liikunta ja urheiluelamykset
o Keski-Pohjanmaan Urheilugaala
o Kokkola City Park Run

3.4. Yhdistykset ja jarjestot

Keski-Pohjanmaan liikunnan toiminnassa leimallista on vahva verkostomainen
ja yhteistoimintaa edistava rooli. Keski-Pohjanmaan liikunnan asiantuntija-
asemaa omalla toimialallaan vahvistaa ja varmistaa vahva jarjestoyhteistyo
valtakunnallisiin toimijoihin kuten Suomen Olympiakomitea,
Paralympiakomitea, kansalliset lajiliitot, sekd koko maan kattava liikunnan
aluejarjestojen verkosto. Vahva verkostossa toimiminen varmistaa ajantasaisen
tiedon valittamisen toiminta-alueelle seka toiminta-alueelta valtakunnallisen
tason toimijoille. Alueellisesti Keski-Pohjanmaan liikunta toimii omalla
toimialueellaan vahvana vaikuttajana ja asiantuntijajasenena niissa tilanteissa ja
verkostoissa, joissa liikkunnallinen eldimantapa ja liikunta on tarpeellista tulla
huomioiduksi. Alueellisten yhdistysten ja jarjestojen vaikutuspiirissa on suuri
osa alueen ihmisistad, joten Keski-Pohjanmaan liikunta toimii tahona, joka voi
lisatd yhdistysten ja jarjestojen liikunta-alan osaamista ja toimintaa.
Asiantuntijaorganisaationa Keski-Pohjanmaan liikunnan tehtavana on myos
tavoittaa ja yhdistaa yhdistyksia ja jarjest6ja osaksi ennaltaehkdisevan
terveydenhuollon seka liikunnallisen elamantavan edistamisen alueellisia
toimenpiteita seka kokonaisuuksia. Tastd mainiona esimerkkina on
elintapavalmennuksen palveluketjujen tydsto tuottamaan matalan kynnyksen
palveluita alueen asukkaille.
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3.5. Kuntayhtymat

Keski-Pohjanmaan Liikunnalle on tarkeda olla mukana aktiivisena toimijana
kuntayhtymien toiminnassa. Tarveldhtdisen arvioinnin perusteella pyrkimys on
toimia vaikuttajana ja asiantuntijana tai toimintaa tuottavana kumppanina.

Keski-Pohjanmaan Liitto on elintarked kumppani. Ihmisten toimintakyky on
kriittinen osa alueen tulevaisuuden ndkokulmasta. Keski-Pohjanmaan Liikunta
toimii oman asiantuntijuutensa puitteissa tukena Keski-Pohjanmaan liitolle ja
edistdd omalta osaltaan aluekehitysta. Keski-Pohjanmaan Liikunta vaikuttaa
aktiivisesti liikunnan ja hyvinvoinnin lisddmiseksi keskipohjanmaalla seka
liikkunnan aseman vahvistamiseksi liiton strategiassa. Keski-Pohjanmaan
Liikunnalla on vetovastuu liikuntaty6ryhmassa.

Toiminta-alueella toimii kaksi ammatillista koulutuksenjarjestdjaa. Jokilaakson
koulutuskuntayhtyma JEDU, jolla on 13 jasenkuntaa, 7 toimipistetta, yli 50
tutkintoa, n. 3500 opiskelijaa ja n. 350 tyontekijaa. JEDU:n kunnista Keski-
Pohjanmaan Liikunnan toiminta-alueella toimivat Kalajoki, Alavieska,
Ylivieska, Nivala, Haapajarvi, Pyhdjarvi, Sievi ja Reisjarvi. Toimipisteet JEDU:Ita
16ytyy Kalajoelta, Nivalasta, Ylivieskasta sekda Haapajarvelta. JEDU:n lisdksi
toiminta-alueella toimii Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma Kpedu, joka toimii
Keski-Pohjanmaan alueella. Kpedussa opiskelee n. 5000 opiskelijaa 59 eri
tutkinnossa, henkilotydvuosia 441. Toimipisteitda Kpedulla on Kokkolassa,
Kannuksessa, Kaustisella, Kalvidlla ja Perhossa.

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia jarjestaa Urheiluamiksen
aamuvalmennuksen ja vastaa urheiluamiksen kehittamisesta yhdessa
olympiakomitean ja Kpedun kanssa. Liikkuva opiskelu hankkeen valmistelussa
ja toteutuksessa Kepli on vahvasti mukana. Yhteistyo Keski-Pohjanmaan
raviopiston kanssa jatkuu.

OPPILAITOSYHTEISTYOHON KUULUU

e Yksittaiset koulutukset ja kurssit

¢ Asiantuntijaluennot opiskelijoille

e Hyvinvointitapahtumien yhteistyo

e opintojaksojen toteuttaminen (montekoulu)

Keski-Pohjanmaan Liikunnan toiminta-alueella toimii kolme Leader -ryhmaa.
Leader-ryhmien tavoitteena on kannustaa alueensa asukkaita kehittamaan
omaa paikkakuntaansa ja ne paattavat alueensa yhdistysten ja yritysten
ideoiden rahoittamisesta. Leader-tuet muodostuvat EU:n, valtion ja kuntien
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rahoituksesta. Alueemme Leader —toimijat ovat: Leader Aktion Osterbotten,
Leader Pirityiset, Rieska-Leader.

Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii kolmen hyvinvointialueen maaperalla.
Valtaosa toiminta-alueesta kuulu Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueeseen,
mutta osa toiminta-alueen kunnista kuuluu Eteld-Pohjanmaan tai Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueeseen.

YHTEISTYO HYVINVOINTIALUEIDEN KANSSA SISALTAA

e Toiminen hyvinvointialueen kehittamistyoryhmissa kuntien
puolestapuhujana

¢ elintapavalmennuskokonaisuuden edistdjand ja toteuttajana yhteistyossa
kuntien kanssa

3.6.  Yksityishenkilot

Keski-Pohjanmaan Liikunta pyrkii tuottamaan turvallisia tapahtumia ja
lilkuntaelamyksia alueen ihmisille. Perinteinen lasten liikuntaleiri Juku-leiri
jarjestetaan Kalajoella kesdlla. Lasten leiri keraa 200-300 lasta ja nuorta
lilkkkumaan monipuolisesti turvallisessa ymparistossa vastuullisessa ja osaavassa
ohjauksessa. Leirin tavoitteena on antaa lapsille uusia virikkeita, ideoita ja
osaamista liikkumiseen. Turvallinen ja vastuullisesti toimiva ymparisto kehittaa
lasten fyysisten ominaisuuksien lisdksi psyykkisid ja sosiaalisia taitoja.

Kokkola City Park Run jarjestetaan kevaalla Kokkolan tapahtumapuistossa.
Parhaimmillaan useita tuhansia liikkujia tavoittaneen tapahtuman tavoitteena
on antaa lahtolaukaus kesdkauden liikkumiselle ja harrastamiselle.

Keski-Pohjanmaan Urheilugaala on tapahtuma, jossa palkitaan ja annetaan
tunnustusta alueen menestyneille urheilijoille, mutta samalla myos
arvostettavaa ja tarkeaa tyota liikunnan ja hyvinvoinnin puolesta tekeville
toimijoille. Urheilugaalaan tavoitellaan tulevaisuudessa entistd enemman
yksil6ita koko toiminta-alueelta. Tavoitteena on, etta urheilugaala on kaikkien
lilkunta- ja urheiluhenkisten ihmisten kohtaamispaikka, jossa kunnioitetaan,
vahvistetaan ja juhlitaan liikunnan ja urheilun merkityksellisyytta.

Keski-Pohjanmaan Liikunta tarjoaa palveluitaan kaikille halukkaille yksiloille,
jotka eivat esimerkiksi muutoin ole liikunnallisten ja hyvinvointia tukevien
palveluiden tavoittamia. Palveluita tarjotaan yleishyodyllisella ja vastuullisella
otteella edullisesti. Tavoitteena on, etta yksilot ohjautuvat toiminnan avulla
olemassa oleviin yksil6ille saavutettaviin liikunnallista elamdntapaa ja terveytta
edistaviin rakenteisiin ja palveluihin.
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PALVELUITA

e Liikuntaneuvonta
e Mittaukset

3.7. Urheilijan polulle tahtaavat nuoret

Keski-Pohjanmaan Liikunnan tarkedna tavoitteena on olla edistaimassa
alueellista urheilutoimijoiden organisoitumista ja rakennetta. Nuoren urheilijan
kehittymisen edellytysten varmistamiseksi tarvitaan urheilijoiden tason
mukaan kehittyvad osaamisen keskittamista ja eri toimijoiden valista
yhteisty6ta. Keski-Pohjanmaan Liikunta hallinnoi Keski-Pohjanmaan
Urheiluakatemian toimintaa kahdella eri paikkakunnalla Kokkolassa ja
Vetelissa. Urheiluakatemian toiminnassa tehdadn yhteistyota
kunnan/kaupungin, oppilaitosten, urheiluseurojen sekd olympiakomitean
kanssa. Etenkin alueella, jossa ei ole erillista urheiluopistoa tai muuta
urheiluosaamisen ja urheilutoiminnan keskittymad, yhteisty6lla tuotettava
nuoren urheilijan polkua tukeva toiminta on erityisen tarpeellista ja tarkeaa.
Keski-Pohjanmaan Liikunta tekee vahvaa yhteisty6ta myos Vetelin kunnan
lilkkunnallisen yldkoulutoiminnan parissa tarjoten koordinointi seka
asiantuntija-apua toiminnan tueksi.

4. Toiminnan mittarit

SEURAT

Mittari Tavoite
Koulutusten maara 30
Seminaarien ja kehittimistapahtumien 20
maara
Seuratukien maara 8

KUNNAT JA KAUPUNGIT

Mittari Tavoite
Koulutusten ja tapahtumien maara 70
Kunnat, joissa harrastamisen suomen 16
malli toteutuu
Kunnat, joissa 16
liikkunta/elintapaneuvontaa
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TYOYHTEISOT

Mittari Tavoite
Yritysyhteistybkumppanien maara 6
Liikunnallista elamdntapaa edistavien 3

yritysprojektien maara
Tapahtumiin ja toimintaan osallistuvien | 10
yritysten maara

YKSITYISHENKILOT

Mittari Tavoite

Liikuntatapahtumiin osallistuvien maara | 1500
Liikuntaneuvontaan ja mittauksiin 550
osallistuvat (yksilon kohtaaminen)

URHEILIJAN POLULLE TAHTAAVAT NUORET

Mittari Tavoite
Akatemiaurheilijoita toisella asteella 200 nuorta
Ylakoulutoiminnassa mukana 170 nuorta
Urheiluamiksessa mukana 70 nuorta

5. Vaikuttaminen ja viestinta

Keski-Pohjanmaan Liikunnan vaikuttamisen ja viestinnan lahtékohtana on
toimia alueellisesti aktiivisen elamantavan, lilkkunnan ja urheilun danena ja
puolesta puhujana. Vaikuttamisen ja viestinndn tavoitteena on yhdistaa eri
tahoja ja tuoda yha useampi ihminen ja yhteis6 lahemmaksi aktiivista
eldimdntapaa seka tavoitteellisen toiminnan mahdollistavaa liikunta- ja
urheilutoimintaa. Yhteiskunnallisella vaikuttamisella Keski-Pohjanmaan
Liikunta pyrkii edistamaan omalla vaikuttamisty6llaan alueellista ja
valtakunnallista paatoksentekoa entista enemman yksilon toimintakykya
tukevaan suuntaan. Vaikuttamistyossa tiedon valittaminen paatoksenteon
tueksi on tdrked perustehtava. Omalla viestinnalldan Keski-Pohjanmaan
Liikunta huolehtii alueellisen liikuntakulttuurin sdilymisesta ja kehittymisesta.
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VIESTINNAN TOIMINTASUUNNITELMA SISALTAA:

Digitaalisten viestintd ja mediatyokalujen laaja-alaisen kayton
tehostaminen

Nettisivujen paivittaminen

Sosiaalisen median kanavien yhtendistaiminen ja kayton tehostaminen
Vaikuttavan yhteistyon luominen alueellisten mediatoimijoiden kanssa
Julkaisukalenteri, seka julkaisumaddrien ja tavoittavuuden seuraaminen
Keski-Pohjanmaan urheiluvaen joulu- lehden julkaisu 58. kerran.
Keski-Pohjanmaan Liikunnan uutiskirjeen ldhettiminen kymmenen
kertaa

VAIKUTTAMISEN TOIMINTASUUNNITELMA SISALTAA:

Tiivis yhteisty6 valtakunnallisten liikunta ja urheilutoimijoiden kanssa.
Tata kautta osallistuminen alueellisena toimijana valtakunnallisesti
merkittavadn vaikuttamistyohon osana liikunnan toimijoiden verkostoa.
Ajankohtaisen liikkumiseen ja liikuntaan liittyvan tiedon valittdminen
alueellisen paatoksenteon tueksi.

Tietotyokalujen ja niiden kiyton tehostaminen tehokkaan vaikuttamisen
tueksi.

6. Vastuullisuus, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus

Keski-Pohjanmaan Liikunnalla on voimassa oleva vastuullisuusohjelma vuosille
2021-2025. Vastuullisuusohjelmassa on esitetty Keski-Pohjanmaan Liikunnan

toimintaperiaatteet ja tavoitteet hyvan hallinnon, turvallisen

toimintaympariston, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon, ympariston ja ilmaston

sekd antidopingtyon osalta. Keski-Pohjanmaan Liikunta sitoutuu edelleen

toimimaan vastuullisuusohjelmansa mukaisesti vuonna 2023.

Erityisena osa-alueena ja vastuullisuuden painopisteena Keski-Pohjanmaan

Liikunta keskittyy vuonna 2023 kehittimaan oman yhteisollisen toimintansa

alueellista ja sosiaalista vastuullisuutta niin, ettd sidosryhmien ja ympariston
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tarpeet tulevat entista paremmin huomioiduksi. Keski-Pohjanmaan Liikunta on
vahvasti verkostoitunut toimija, jonka toiminnan ytimessa ovat
yhteiskunnallisesti vastuulliset teemat. Toiminnan lapindkyvyyden seka
vastuullisuuden ndkokulmasta on tarkeda tehda ratkaisuja ja paatoksia, jotka
edesauttavat myos muiden vastuullisten alueellisten toimijoiden
elinvoimaisuutta. Keski-Pohjanmaan Liikunnan tehtdvana on rakentaa ja
ylldpitaa alueellisia verkostoja parhaansa mukaan. Yleishyodyllinen ja osittain
julkisilla varoilla rahoitettu toiminta tuo mukanaan yhteisollisen vastuun, jonka
kaytannon sovellutuksiin Keski-Pohjanmaan Liikunta erityisesti keskittyy
vuonna 2023.

TOIMINNAN PAINOPISTEET VUODELLE 2023:

e Jasenten tasapuolisen kohtelun ja tasapuolisen palvelutarjonnan
kehittdiminen ja varmistaminen.

¢ Vastuullisuuden teemojen kouluttaminen ja jalkauttaminen jasenille.

e Vastuullisen toiminnan edistaiminen esimerkiksi Rive-hankkeen ja
Avoimet ovet- hankeen kautta.

e Mainosyhteistoiden ja kaupallisen yhteistyon sopimusten ja toiminnan
rakentaminen niin, ettd Keski-Pohjanmaan Liikunnalla ei ole
kilpailuasetelmaa jasentensa kanssa.

e Liikunta- ja hyvinvointipalveluiden tuottaminen siind laajuudessa ja
sellaisille kohderyhmille, etta Keski-Pohjanmaan Liikunta edistaa
alueellisten elinkeinonharjoittajien toimintaedellytyksia.

e Maantieteellisesti laajan toiminta-alueen huomioiminen
mahdollisimman tasapuolisesti

e Kulutuksen vihentaminen

e Liikunta ja urheiluyhteison yhteisten vastuullisuuslinjausten viestiminen
omassa verkostossa. Esimerkiksi toimenpiteet energiankulutuksen
vahentamiseksi

e Etatyokalujen tehostettu kaytto kaikessa toiminnassa. Etatyon
tehostaminen omassa toiminnassa sekd koulutusten ja kokousten
jarjestaiminen hybridimallilla

7. Yhteistyokumppanit, sponsorit ja
mainostajat

Keski-Pohjanmaan Liikunnan oman toiminnan turvaamisen ja alueellisen
lilkkunta- ja urheilutoimijoiden elinvoimaisuuden parantamisen nikékulmasta
on tarkeaa, etta alueellinen elinkeinoelama l6ytaa liikunnan ja urheilun
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toimialalta laadukkaita ja tuottavia yhteistyon tapoja. Keski-Pohjanmaan
Liikunta on yleishyddyllisena ja laajasti, vastuullisesti seka tasapuolisesti
alueella toimivana asiantuntijatahona toimija, jonka kautta yritykset voivat
16ytad monia tapoja tuottavalle yhteisty6lle. Keski-Pohjanmaan Liikunta haluaa
omalla toiminnallaan viestid yritysmaailman suuntaan, etta
yhteiskuntavastuullisuus seka suoraan tai valillisesti ihmisten hyvinvointia ja
toimintakykya edistavat panostukset ovat investointeja omaan
toimintaympadristoon seka tulevien tyontekijasukupolvien tuottavuuteen.

KESKI-POHJANMAAN LIIKUNTA PYRKII SOLMIMAAN
YHTEISTYOSOPIMUKSIA ALUEEN YRITYSTEN KANSSA SEURAAVIEN
PERIAATTEIDEN MUKAISESTI.

¢ Yhteisty0 edistaa yrityksen sisdista liikunnallisuuden ja hyvinvoinnin
huomioimista

¢ Yhteistyon avulla nostetaan esille ja viestitaan yritysten vastuullista
asennetta tyontekijoidensa hyvinvointia kohtaan seka kehitetdaan
alueellista tyohyvinvointikulttuuria

¢ Yhteistyo mahdollistaa alueellisesti merkittavien alueen
lilkuntatoimintaa edistavien tapahtumien ja toimintojen syntymista ja
sailymista

¢ Yhteisty0 edistaa alueellista liikuntakulttuuria

¢ Yhteistyon kautta mahdollistetaan vastuullisuuden, tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden parempaa toteutumista

KESKI-POHJANMAAN LIIKUNTA TARJOAA YRITYKSILLE JA
MAINOSTAJILLE TYOYHTEISOLIIKUNNAN
YHTEISTYOKOKONAISUUKSIEN JA PALVELUIDEN LISAKSI (KOHTA
3.3) SEURAAVIA YHTEISTYOTAPOJA

¢ Konsultoiva apu sopivan liikunnan ja urheilun sponsorointi tai
yhteistyokohteen 16ytamiseksi

e Ryhmien osallistumisen mahdollistaminen liikunta- ja
urheilutapahtumiin (Keski-Pohjanmaan Urheilugaala, Juku-leiri,
Kokkola City Park Run)

e Vihavaraisten lasten ja nuorten liikuntaharrastusten tukeminen

¢ Mainosnakyvyys Keski-Pohjanmaan urheiluvden joulu- lehdessa ja tata
kautta lehden tuottamisen 58. kerran mahdollistaminen

8.Talous
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KESKI-POHJANMAAN LIIKUNTA RY

TALOUSARVIO 2023

VARSINAINEN TOIMINTA
Osanottomaksutuotot
Muut tuotot
Kulut
VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSA
JAOSTOJEN VARS.TOIMINTA YHTEENSA
KULUT YLEISTOIMINTA
HENKILOSTOKULUT
Palkat ja palkkiot
Sivukulut
HENKILOSTOKULUT YHTEENSA

POISTOT
Aineettomat hyodykkeet
Koneet ja kalusto
POISTOT YHTEENSA
VUOKRAT
MUUT KULUT
Matkakulut
Toimintaan osallistuvien matkakulut
Edustuskulut
Ajoneuvokulut
Materiaalikulut
Muut varsinaisen toiminnan kulut
MUUT KULUT YHTEENSA
KULUT (YLEISTOIMINTA) YHTEENSA
TUOTTO-/KULUJAAMA
VARAINHANKINTA
Tuotot
Kulut
VARAINHANKINTA YHTEENSA
TUOTTO-/KULUJAAMA
SATUNNAISET TAI SIJOITUS- JA
RAHOITUSTOIMINTA
OMATOIMINEN TUOTTO-/KULUJAAMA
YLEISAVUSTUKSET
Yleisavustukset
Erityisavustukset
YLEISAVUSTUKSET YHTEENSA

TILIKAUDEN YLIJAAMA/ALIJAAMA

TP2019 | TP2020 | TP2021 Aikuis  Nuoriso Jérjestd | Yhteensa
148082 35632 44954 30000 29700 0 59700
137931 | 114424 | 109495 11500 19850 96250 127600
-131561 | -55355 -35612 -28300 -18500 -19250 -66050
154452 94701 118837 13200 31050 77000 121250
-47 -303 -805 0
-260156 | -258888 | -275502 -30400 -41000 -207665 | -279065
-58344 | -46991 | -59407 -6363 -8055 -42074 -56492
-318500 | -305879 | -334909 -36763  -49055  -249739 | -335557
-81 -61 -44 0 0 0 0
-13798 -10714 -8036 -4553 -4553
-13879 | -10775 -8080 0 0 -4553 -4553
-13303 | -11962 | -11860 -75 -75 -11725 -11875
-14988 -7189 -5293 -900 -3900 -4200 -9000
-13924 -2390 -2828 0 -3400 -3800 -7200
-155 -88 -168 0 0 0 0
-3041 -2231 -2626 0 0 -2500 -2500
-16459 -7805 -6103 -700 -1680 -7300 -9680
-38911 | -34784 | -36011 -83 -250 -37733 -38065
-87478 | -54487 | -53029 -1683 -9230 -55533 -66445
-433160 | -383103 | -407878 -38521  -58360 -321549 | -418430
-278755 | -288705 | -289846 -25321 -27310  -244549 | -297180
69218 57678 50294 0 3200 43000 46200
-11924 -8513 -4143 0 0 -4800 -4800
57294 49165 46151 0 3200 38200 41400
-221461 | -239540 | -243695 -25321  -24110 -206349 | -255780
-259 -200 -212 0 0 0 0
-221720 | -239740 | -243907 -25321  -24110 -206349 | -255780
171500 | 171500 | 165000 0 0 175000 | 175000
49650 75299 92077 15240 15967 50000 81207
221150 | 246799 | 257077 15240 15967 225000 | 256207
-570 7059 13170 -10081 -8143 18651 428
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