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1. "Litkuntaa ja urheilua yhdessa
menestyen” -strategia 2025

1.1.  Keski-Pohjanmaan Liikunnan painopistealueet ja
tavoitteet vuoteen 2025 mennessa?

Lisaa liiketta
aikuisille ja
ikaantyville

Elinvoimaiset Liikkuva lapsuus ja
urheiluseurat nuoruus

Kuntayhteistyo ja Vetovoimaiset Nuoren urheilijan
vaikuttaminen liikuntatapahtumat urapolku

TAVOITTEET:

e Liikunnallisen hyvinvoinnin edistaminen Keski-Pohjanmaalla yhdistyksen
perustoiminnan, verkostoyhteistydn, hanke- ja projektitoiminnan seka
tapahtumatoiminnan avulla.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta on luotettava ja osaava kumppani
urheiluseuroille, kunnille, kouluille ja yrityksille laaja-alaisessa liikkunnan ja
urheilun alueellisessa kehittamistyossa.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii aktiivisena verkostokumppanina Liikunnan
aluejarjestojen, Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntaohjelmien,
Olympiakomitean seka muiden liikuntaa ja urheilua edistavien toimijoiden
kanssa.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta hy6dyntaa verkostojen kautta saatavaa osaamista
ja palvelua jasenistonsa hyvaksi.

e Toiminnan ja tapahtumien kautta luodaan liikunnallisia ja iloisia elamyksia
alueen asukkaille.

e Keski-Pohjanmaan Liikunta on merkittava tyéhyvinvoinnin kumppani alueen
tyoyhteisoille.
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1.2. Mihin yhteistoiminnallisiin ja toimintaa ohjaaviin
suunnitelmiin Keski-Pohjanmaan Liikunta on
sitoutunut.

Liikunnan aluejarjestojen yhteinen tavoiteasiakirja

Vastuullisuus-suunnitelma ekologisen, taloudellisen, sosiaalisen ja
kulttuurisen vastuullisuuden edistamiseksi

Liikkuvat ohjelmien hankesuunnitelmat.

Valtakunnallisen urheiluakatemiaverkoston toiminta

1.3. Mika tekee Keski-Pohjanmaan Liikunnasta erityisen?

Keski-Pohjanmaan Liikunta on
yleishyodyllinen, voittoa tavoittelematon,
liikunnallista hyvinvointia toimintansa ja

palveluiden kautta edistava maakunnallinen
liikunnan asiantuntijataho.

Keski-Pohjanmaan Liikunta on tiedolla
ohjautuva, tasapuolinen, vastuullinen ja
yhteiskunnallista merkittavyytta liikunnan
kautta tuottava riippumaton toimija.

Toiminta-alueen edustaja valtakunnallisessa
liikunta- ja urheilujarjestojen verkostossa joka
tuntee liikuntaan liittyvdn toiminnallisen ja
taloudellisen tilanteen ja jakaa tietoa ja
osaamista alueelle.
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2.Yleista Keski-Pohjanmaan Liikunnan
toimintavuodesta 2025

Toimintavuonna keskityimme erityisesti alueellisesta tarpeesta lahtevaan lasten- ja
nuorten liikkkumisen ja toimintakyvyn tukemiseen. Lasten ja nuorten toimintakyky on
Keski-Pohjanmaalla muuta maata heikompaa ja alueella myds lihavuus on
yleisempada. Toimintavuoden aikana vahvistimme edelleen tapahtumayhteistyota
Osuuskauppa KPO:n kanssa jarjestamalla kaikille avoimia ja maksuttomia lasten- ja
perheiden liikuntatapahtumia kahdellakymmenelldyhdella paikkakunnalla. Naista 16
toteutimme itse toiminta-alueellamme seka viisi toteutui yhteistydssa Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilun kanssa Pohjanmaan maakunnissa. Keplin toiminta-alueen
tapahtumissa liikkui yhteensa 4 985 lasta seka aikuista. Perinteinen lasten Jukuleiri
jarjestettiin Kalajoella ja leirilld liikkui reilut 100 lasta ja nuorta.

Koulutus- ja asiantuntijatoiminta ovat Keski-Pohjanmaan Liikunnan ydintoimintaa.
Vuonna 2025 koulutimme ldhes 1900 ihmista. Tapahtumissa, koulutuksissa ja
tilaisuuksissa kohtasimme toimintavuoden aikana yhteensa noin 9400 ihmista.

Alueellisen urheilukulttuurin edistamisessa jatkoimme toimivia perinteisia
rakenteita. Keski-Pohjanmaan urheiluvuosi- vuosijulkaisu julkaistiin jo 62. kerran.
Keski-Pohjanmaan Urheilugaala jarjestettiin Kokkolassa Sokos Hotel Kaarlessa
yhteistydssa Osuuskauppa KPO:n kanssa. Talla kertaa palkituiksi tuli
nelisenkymmenta urheilijaa, seuraa ja toimijaa.

Kuntien kanssa teimme yhteisty6ta liikuntaneuvonnan palveluiden rakentamisessa ja
vuonna 2025 alueellamme liikuntaneuvontaa toteutetaan neljassatoista kunnassa.
Vuoden lopulla kdynnistimme rakenteellisen kuntayhteistyon ja
kuntayhteistydsopimus alueen kuntien kanssa toteutuu vuonna 2026.

Jarjestdn tapahtumatoiminnan seka paivittaistoiminnan myynnin tehostamiseksi
Keski-Pohjanmaan Liikunta perusti yhdessa kahden tapahtuma-alan yrittdjan kanssa
Slow Events Oy:n. Yhtion ensimmainen tapahtumakokonaisuus jarjestettiin kevaalla
2025 Kokkolassa.
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Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii kolmen maakunnan alueella ja toiminta-alueelle
kuuluu 21 kuntaa. Vaestomadraa alueella on noin 180 000.

Keski-Pohjanmaan Liikunnan toimintakertomus ja tilinpaatos vuodelta 2025 perustuu
hallituksen esittamiin kuuteen strategiseen painopistealueeseen:

1) Seura- jdsentoiminta

2) Lasten ja nuorten liikunta
3) Tapahtumatoiminta

4) Kuntayhteistyo

5) Aikuis- ja tyopaikkaliikunta

6) Nuoren urheilijan uran edistamistoimet.
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2.1 Hallinto

Keski-Pohjanmaan Liikunnan toimintaa johtaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja,
kaksi varapuheenjohtajaa seka yhdeksan jasenta. Vuoden 2025 aikana Keski-
Pohjanmaan Liikunta ry:n hallitus kokoontui yhteensa nelja kertaa. Taman lisdksi
hallitus kokoontui vapaamuotoisesti vuosikokousten yhteydessa. Hallituksen
osallistumisprosentti kokouksiin toimintavuoden aikana oli 72 %.

Hallituksen kokoonpano

Puheenjohtaja Reijo Alakoski
Varapuheenjohtaja Johanna Elo
Varapuheenjohtaja Anne Niirainen
Jasen Maija Huuha

Jasen Elina Itdaniemi

Jasen Marko Kanala

Jasen Kati Myllymaki

Jasen Camilla Vesala

Jasen Tanja Rannila

Jasen Satu Savinainen

Jasen Juha Isolehto

Jasen Markus Abb

Sihteeri Kalle Lassila

Edelld mainittujen lisdksi hallitus kutsui kokouksiin asiatuntijana Eija Kellokoski-Karin.
Kutsuttuna kokouksessa toimintavuoden aikana oli myds Urheiluakatemian
koordinaattori Timo Virolainen.

2.2 Kevatkokous

Kevatkokous jarjestettiin 7.5. Kokkolassa. Kevatkokous vahvisti tilinpaatoksen
vuodelta 2024 ja myonsi vastuuvapauden Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n
hallitukselle ja muille vastuullisille. Kevatkokous nimesi ehdollepanotoimikunnan
valmistelemaan syyskokouksen henkilévaalia. Ehdollepanotoimikuntaan nimettiin
Puheenjohtajaksi Pertti Sarkkinen, jaseniksi Pirjo Urpilainen, Kari Koskela seka Kauko
Tikkanen.
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2.3 Syyskokous

Syyskokous jarjestettiin 4.12. Vetelissa. Syyskokous vahvisti vuoden 2025 talous- ja
toimintasuunnitelman. Erovuoroisista hallituksen jasenista kokous paatti
jatkokaudelle varapuheenjohtaja Johanna Elon seka jasen Juha Isolehton. Jasenen
Maija Huuha (Popula team 90 Ylivieska, kaudet tdaynna) tilalle Ylivieskan kuulan
esityksesta valittiin Hannu Hietanen. Satu Savinaisen (Toholammin Urheilijat) tilalle
valittiin Toholammin Urheilijoiden esityksesta Ville Keranen.

2.4 Tarkeimmat paatokset

Toimintavuoden aikana hallitus nimesi keskuudestaan tyoéryhman valmistelemaan
uutta strategiaa. Strategiatyo on kulkenut mukana hallitustydssa vuoden aikana.
Strategia tuodaan hyvaksyttavaksi siind vaiheessa, kun nahdaan, etta
valtakunnallinen tilanne aluejarjestdjen osalta selkiytyy ja pieni aluejarjestd voi ndin
ollen asemoida itsensa strategisesti viisaasti. Toimintavuoden aikana hallitus paatti
edistdaa sopimuspohjaista kuntayhteisty6ta. Taman prosessinseuranta oli
hallituksessa tiivista ja konkreettinen toteutuminen nahdaan vuonna 2026. Hallitus
paatti ja seurasi loppuvuodesta toteutuneita henkildston lomautuksia. Lomautukset
koskettivat kaikkia tyontekijoitd hanketyota ja pysyvalla rahoituksella toteutettavia
tehtavid lukuun ottamatta. Osapaéivaiset lomautukset kestivat nelja kuukautta.
Lomautuksilla haettiin sdastoja ja tasapainotettiin taloutta henkilostékulujen nousun
hillitsemiseksi ja jarjestdon taloudellisen toimintakyvyn yllapitamiseksi.

2.5 Henkilosto

Toimintavuonna 2025 Keski-Pohjanmaan Liikunta ry henkildkuntaan kuuluivat
seuraavat henkilot.

Aluejohtaja Kalle Lassila. Liikunnan asiantuntija Eeva-Maria Franti. Lilkkunnan
asiantuntija Emilia Hirvi. Seura-asiantuntija Janne Nivala. Markkinointi ja viestinta
Sara Myntti.

Keski-Pohjanmaan Urheiluakatemian koordinaattorina toimi Timo Virolainen.

Henkiloston osaamisen kehittaminen

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n henkil6sto osallistui toimintavuoden aikana
seuraaviin osaamisen kehittdmisen koulutuksiin tai tapahtumiin.

- Elintapavalmennuksen webinaarit
- Liikkuva aikuinen -ohjelma Etukeno-webinaarit eri hyvinvointisisallgin
- OKM-hankeklinikka
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- Kouluttajakoulutukset

- Nuori Mieli ry:n valmentajakoulutukset

- Johtamisen ja yritysjohtamisen erikoisammattitutkinto
- Tekoalykoulutus ja webinaareja

2.7 Jasenet

Toimintavuoden lopussa 2025 Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n jasenmaara oli
yhteensa 118, joista varsinaisia jasenia eli urheilu- tai liikuntaseuroja, lajien
alueellisia yhdistyksid/piireja seka laji- ja erikoisliittoja 110 kpl. Liitannais- ja
kuntajdsenia Kepliin kuuluu yhteensa 8 kpl.

3.Toiminnan kohderyhmat

3.1. Urheiluseurat

Seuratoiminta vastaa strategisista painopistealueista erityisesti seura- ja
jasentoimintaan seka lasten ja nuorten liikuntaan. Keski-Pohjanmaan liikunnan
tavoitteena on edistda hyvaa ja laadukkaasti toimivaa liikunta- ja
urheiluseuratoimintaa. Tavoitteena on tuoda esille seuratoiminnan vaikuttavuutta ja
merkityksellisyytta alueellisesti ja koko yhteiskunnassa. Seurakehityksessa seurataan
aikaa ja autetaan seuroja tehostamaan toimintaansa. Seuratoiminnan jatkuvuuden ja
elinvoimaisuuden turvaamiseksi tyota tehdaan aktiivisen elamantavan ja liikkeen
lisddamiseksi alueella.

Palkinnot ja tunnustukset

Keski-Pohjanmaan Urheilugaalassa palkittiin vuoden 2024 aikana ansioituneita
urheilijoita, seuratydntekijoita ja liikuntavaikuttajia. Vuoden urheilijana palkittiin
Nathalie Blomqvist IF Falken. Vuoden nuorena urheilijana Teemu Simoinen Halsuan
Toivo. Vuoden valmentajana Tom Andtbacka. Vuoden vammaisurheilijana Jarkko
Mylly Haapajarven ampumaseura. Vuoden aikuisurheilijana Antti Kois. Vuoden
joukkue FF Jaro. Elaméanura -palkinnon sai Ari Ohtamaa. Yhteensa palkintoja eri
tahoille jaettiin 40 kappaletta.

Seurafoorumit

Keplin toiminta-alueella jarjestettiin kahdeksan seurafoorumia, jotka toteutettiin
yhteistydssa kunnan liikuntatoimen kanssa. Vuoden 2025 aikana seurafoorumit
toteutettiin: Kokkolassa, Ylivieskassa, Pietarsaaressa, Haapajarvelld, Nivalassa,
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Vetelissa, Kannuksessa ja Kalajoella. Syksyn 2025 aikana jarjestimme myos alueen
seuroille kestavyyslajien sekd palloilulajien verkostotapaamiset. Keski-Pohjanmaan
Liikunta ry:n tehtdvana on tiedottaa, ohjata ja auttaa jasenia seuratukihakemusten
laadinnassa. Varsinaisten tukien hakeminen seka niiden tarpeellisuuden arviointi on
seurojen omalla vastuulla.

Avoimet ovet -hanke

Avoimet ovet -hankkeen tavoitteena on antaa eviita urheiluseuroille vammaisten ja
erityista tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamiseen. Hankkeessa autetaan
urheiluseuroja ja paikallisia liikuntatoimijoita kaikille avoimen ja inklusiivisen
toiminnan kdynnistamisessa tai sen kehittamisessa. Kepli jatkoi mukana hankkeessa.
Tavoitteena on lisata kaikille avoimen seura- ja liikkuntatoiminnan paikallista
tarjontaa. Toimintavuoden aikana jarjestettiin kaksi verkostotapaamista Kokkolassa
ja yksi lilkkuntatapahtuma yhdessa Mello ry:n kanssa. Keski-Pohjanmaan Liikunnan
alueelta hankkeessa ovat urheiluseuroista mukana: Tanssi-llmaisu Aerodance,
Kokkolan Golf, GBK Tigers ja Nivalan Saukot. Hanketta koordinoi
Paralympiakomitea.

Sovittelu -hanke

Toimintavuonna kdynnistettiin toiminta-alueella aluejarjestdjen yhteisen hankkeen
kautta sovittelutoiminta. Sovittelun tarkoituksena on tarjota alueen seuroille
alueellinen neutraali toimija auttamaan erilaisten riitatilanteiden selvittamisessa.
Sovittelutoiminnan kautta ollaan tarjottu keskusteluapua seka ohjausta eri tahoille
jasenten toiminnan laadukkaan jatkumisen tukemiseksi.

Valmentajafoorumi

Loppuvuodesta kaynnistimme alueelliset valmentajafoorumit. Ensimmaisessa
foorumissa mukana oli pitkdn linjan valmentaja Tom Andtbacka jakamassa omaa
kokemustaan ja osaamistaan muille alueen valmentajille ja ohjaajille.
Valmentajafoorumi jarjestettiin hybridina ja mukana oli laajasti alueen valmentajia
niin Keski-Pohjanmaan Urheiluakatemiasta kuin jasenistdstd. Valmentajafoorumeita
tukee Keski-Pohjanmaan Urheilun tukijat ry ja foorumit jatkuvat vuonna 2026.

Testaus- ja valmennuspalvelut

Testauspalveluita tarjottiin edelleen jasenseuroille. Toimintavuonna aloitettiin myos
pilotti, jossa toteutimme viidelle eri joukkueelle fysiikkavalmennusta. Ndiden
valmennuspakettien kautta testasimme toimintatapoja sekd malleja jatkoa ajatellen.
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3.2. Kunnat ja Kaupungit

Kuntayhteistyd on yksi jarjeston kuudesta strategisesta painopistealueesta, ja se
kytkeytyy ldheisesti myos lasten ja nuorten liikunnan seka aikuis- ja
tyopaikkaliikunnan edistamiseen. Keski-Pohjanmaan Liikunta toimii 21 kunnan
alueella, jossa vaestomaara on noin 180 000 henkil6a.

Palveluita kunnille ja kaupungeille

Kuntien liikuntatoimen kanssa yhteistydssa jarjestettiin mittauspaivid, joissa tarjolla
kunnan asukkaille ja henkilstélle oli mahdollisuus kehon koostumuksen
mittaukseen seka yksildpalautteeseen. Avoimia testauspaivia oli 3 ja niihin osallistui
yhteensa n. 150 henkilda.

Keplin toiminta-alueen kuntien liikuntavastaavien tapaaminen toteutettiin
joulukuussa Toholammilla. Tilaisuuden tavoitteena on lisata yhteisty6ta eri
toimijoiden kesken seka kokoontua yhteen keskustelemaan ajankohtaisista asioista.
Lilkuntavastaavien tapaamiseen osallistui yhteensa 15 henkil63.

Kuntia tuettiin lilkkunnallista eldmantapaa edistavien rahoituksien hakemisessa seka
hanketoiminnan sisall6llisessa kehittamistydssa. Liikunnallista elaméantapaa edistavia
koulutus- ja sparraustilaisuuksia jarjestettiin varhaiskasvatukseen, perusopetukseen
ja toiselle asteelle seka liikuntaneuvontaan eri ikaryhmiin kohdistuen. Kunnissa
jarjestettiin tdydennyskoulutusta, jota pdaosin toteutettiin tilauskoulutuksina
tilaajan tarpeisiin raataloityina. Lisaksi osallistuttiin kuntien, koulujen ja oppilaitosten
erilasiin hyvinvointi- ja harrastustapahtumiin toiminnallisilla pisteilla.

Lasten ja nuorten liikunnan alueellinen ruotsinkielinen seminaari jarjestettiin
Tampereella yhteistydssa AVI:n, Keski-Pohjanmaan Liikunnan, Pohjanmaan Liikunnan
ja Urheilun, Etelda-Suomen Liikunnan ja Urheilun seka Lounaissuomen Liikunnan ja
Urheilun kanssa.

Alueellamme toimii Liikkuva varhaiskasvatus —verkosto seka Liikkuva koulu, opiskelu
seka harrastaminen —verkosto, ndiden tavoitteena on edistaa lilkkunnallista
eldamaéantapaa lapsuudessa ja nuoruudessa. Verkostojen jarjestamisessa seka
kehittamisessa tehtiin aiempaa tiiviimpaa yhteistyota lahimpien liikkunnan
aluejarjestojen kanssa. Lisdksi toimittiin yhteistydssa kuntien paikallisissa
verkostoissa seka erilaissa hyvinvointialueiden verkostoissa, joiden keskeinen
tehtava on edistaa hyvinvointia ja aktiivista eldmantapaa alueella.

Lisaa liiketta -hanke on Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen valtakunnallinen hanke.
Kehittdmistyon pdamaarana on edistaa lilkkuntamyonteista toimintakulttuuria seka
fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
oppilaitoksissa. Paikallistasolla tuetaan toimijoita ja kuntia Liikkuvat -
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ohjelmakokonaisuuden kehittamistyon eri vaiheissa. Lisaksi edistetdaan
harrastamisen mahdollisuuksia koulupaivan yhteydessa. Hanketta hallinnoi Himeen
Liikunta ja Urheilu ry. Hankkeeseen olemme saaneet tukea opetus- ja
kulttuuriministeriolta.

Liikuttava Suomi- hanke

Kepli edistaa Liikunnan aluejarjestdjen yhteista Liikuttava Suomi -hanketta alueellisin
toimenpitein. Hankkeen tavoitteena on liikuntaneuvonnan ja tydpaikkaliikunnan
edistaminen yhteistydssa Liikkuva aikuinen -ohjelman kanssa seka ikdihmisten
fyysista aktiivisuutta ja liikuntaa lisdavien toimenpiteiden edistaminen.
Toimintavuoden aikana on yhteistyota tehty seurojen, kuntien, hyvinvointialueiden
ja tyopaikkojen kanssa. Muita tarkeitd yhteistyotahoja ovat olleet Liikkuva aikuinen -
ohjelma, Ikiliikkuja-ohjelma, Pohjois-Suomen Aluehallintovirasto sekd muut
Lilkunnan aluejarjestot. Hankkeeseen olemme saaneet tukea opetus- ja
kulttuuriministeriolta.

Toimintavuoden aikana kuntien kanssa suunniteltiin ja luotiin pohjia yhteiselle
kuntasopimukselle, jolla aluejarjeston ja toiminta-alueen kuntien yhteistyota
pyritddn sopimuspohjaisella resursoidulla toiminnalla edistamaan.
Kuntayhteistyoverkosto aloittaa toimintansa vuoden 2026 aikana.

3.3. Tyoyhteisot

Tyodyhteisdjen kanssa tehtadva tyo toteuttaa jarjeston strategista painopistealuetta
aikuis- ja tyopaikkaliikunnassa. Toimintavuoden aikana tydyhteiséihin kohdistuva
tapahtumatoiminta on strategisesti siirtynyt padosin Slow Events Oy:n kautta
toteutettavaksi. Jarjestely on taloudellisesti perusteltu, silla se mahdollistaa
resurssien keskittamisen muihin painopistealueisiin samalla kun vaikuttavuus
tyoyhteisopuolella sdilyy Keplin omistajuuden kautta. Keski-Pohjanmaan Liikunnan
perustehtavaan kuuluu varmistaa mahdollisimman hyvin se, etta liikunnallisen
elamantavan edistamiseen liittyva perustieto ja perustoimenpiteet ovat toiminta-
alueella kunnossa. Hyvin suuri osa toiminta-alueen ihmisista on tavoitettavissa
tyoyhteisdjen kautta. Keski-Pohjanmaan liikunnan tavoitteena on, etta alueen
tyOyhteisdissa on kaytdssa entistda enemman osaamista ja tydkaluja hyvinvoinnin ja
liilkunnallisuuden edistamiseen.

Tyoyhteisodille tuotetut palvelut sisaltyvat Liikuttava Suomi-hankekokonaisuuteen
yhtend osana.

Yksittaiset tapahtumat ja toimenpiteet

Kokkolan Suurteollisuusalueen tyontekijoille toteutettiin InBody- mittauspaivat (
2kpl) osana hyvinvointitapahtumia. Mittauksissa kavi yhteensa 100 henkil6a.
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Slow Events Oy

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry on yhtena omistajana perustetussa tapahtuma-alan
vhtiossa Slow Events Oy:ssa. Yhtio perustettiin, jotta alueen ihmiselle seka yrityksille
pystyttdisiin tarjoamaan tulevaisuudessa entistd parempia liikuntatapahtumia.
Toimintavuoden aikana Slow Events Oy jarjesti ensimmaisen
tapahtumakokonaisuuden, kun ensimmainen Slow Run liikuntatapahtuma
jarjestettiin toukokuussa Kokkolassa. Tapahtumakokonaisuuteen kuului myds
hyvinvointimessut. Slow Eventsin jarjestaman toiminnan tulokset ja toimintaluvut
eivat ole suoraa Keski-Pohjanmaan Liikunnan toimintaa, mutta toimintaluvut
pidetdan vield kertomuksessa kuvaamassa sitd alueellista vaikutusta mika talla
yritysjarjestelylld on saatu aikaiseksi. Ensimmaisessa tapahtumakokonaisuudessa
mukana oli yhteensa 28 eri yritysta tai yhdistysta.

3.4. Yhdistykset ja jarjestot

Jarjestoyhteistyo tukee kaikkia strategisia painopistealueita verkostomaisen
toimintatavan kautta. Keski-Pohjanmaan likkunnan toiminnassa leimallista on vahva
verkostomainen ja yhteistoimintaa edistava rooli. Keski-Pohjanmaan liikunnan
asiantuntija-asemaa omalla toimialallaan vahvistaa ja varmistaa vahva
jarjestoyhteistyo valtakunnallisiin toimijoihin kuten Suomen Olympiakomitea,
Paralympiakomitea, kansalliset lajiliitot, sekd koko maan kattava liikunnan
aluejarjestojen verkosto. Vahva verkostossa toimiminen varmistaa ajantasaisen
tiedon valittamisen toiminta-alueelle seka toiminta-alueelta valtakunnallisen tason
toimijoille.

Yhdistyksille ja jarjestoille tuotetut palvelut

Yksittaiset tapahtumat

Toimintavuoden aikana Keplin aikuisliikunnan asiantuntija oli mukana toteuttamassa
hyvinvointitapahtumia muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Tapahtumat oli
suunnattu aikuisvdestolle seka ikdantyneille. Tapahtumia jarjestettiin Kokkolassa,
Kaustisella, Lestijarvelld sekd Kannuksessa, joissa kohdattiin noin 150 henkil63.

Muu toiminta

Perheiden liikunnallista elamantapaa edistettiin erilaisissa alueemme tapahtumissa
jarjestamalla lapsille seka koko perheelle liilkunnallista toimintaa. Yhteistyo
Osuuskauppa KPO:n kanssa jatkui ja koko perheen kesariehakiertue kasitti Keski-
Pohjanmaan Liikunnan toiminta-alueella 16 tapahtumapaikkakuntaa tavoittaen noin
4 985 osallistujaa. Lisdksi oli mahdollisuus pilotoida talviriehoja, pilotit paastiin
toteuttamaan Perhossa seka Haapajarvella.
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Lapsiperheiden liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen yhteistyo jatkui edelleen
Kokkolan ensi- ja turvakodin, Keski-Pohjanmaan Liikunnan, Kokkolan kaupungin seka
hyvinvointialue Soiten kanssa siten, etta lapsiperheiden elintapaohjauksen
ryhmatoteutus toteutettiin osana ensi- ja turvakodin ryhmatoimintaa kevaalle 2025.
Olimme my6s mukana erilaissa kuntien ja yhdistysten tapahtumissa, joissa
liikkumisen merkeissa kohdattiin lapsiperheita.

3.5. Kuntayhtymat

Kuntayhtymien kanssa tehtava tyo kytkeytyy erityisesti lasten ja nuorten lilkkunnan
seka aikuis- ja tyopaikkaliikunnan strategisiin painopistealueisiin. Keski-Pohjanmaan
Liikunnalle on tarkeaa olla mukana aktiivisena toimijana kuntayhtymien toiminnassa.
Tarvelahtdisen arvioinnin perusteella pyrkimys on toimia vaikuttajana ja
asiantuntijana tai toimintaa tuottavana kumppanina.

Yhteistyd kuntayhtymien kanssa

Toiselle asteelle toteutettiin erilaisia asiantuntijaluentoja, koulutuksia seka tehtiin
yhteistyota oppilaitosten hyvinvointitapahtumissa.

Yhteistyd hyvinvointialueiden kanssa

Olimme mukana Soiten liikunta- ja elintapaneuvonnan kuukausittaisissa
verkostotapaamisissa seka Pohteen liikuntaneuvontaverkostossa. Lisdksi Soiten
kanssa toteutettiin aktiivista yhteistyota liikkumisen toimintamallien jalkauttamisen
suunnittelussa.

Perheille suunnatun ryhmamuotoisen elintapaohjauksen suunnittelua toteutettiin
yhteistydssa kuntien, hyvinvointialueen seka Keski-Pohjanmaan Liikunnan valilla.
Soiten hyvinvointialueella lapsiperheiden elintapaohjaus kehittyi siten, etta
elintapaohjauksen toteutettiin yhteistydssa Kokkolan ensi- ja turvakodin kanssa.
Taaperoikdisten lapsiperheiden elintapaohjausta pilotoitiin osana ensi- ja turvakodin
ryhmatoimintaa.

3.6. Yksityishenkilot

YksityishenkilGille suunnatut palvelut toteuttavat erityisesti lasten ja nuorten
liilkunnan seka aikuis- ja tydpaikkaliikunnan painopistealueita. Keski-Pohjanmaan
Liikunta pyrkii tuottamaan turvallisia tapahtumia ja liikuntaeldmyksia alueen
ihmisille.
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Keski-Pohjanmaan Liikunta tarjoaa palveluitaan kaikille halukkaille yksiloille, jotka
eivat esimerkiksi muutoin ole liikunnallisten ja hyvinvointia tukevien palveluiden
tavoittamia.

Liikuntaneuvonta

Yksilollista lilkkuntaneuvontaa annettiin jokaiselle mittauksessa kdyneelle palautteen
yvhteydessa ja TYHY-ryhmissad osana kokonaisuutta.

Keski-Pohjanmaan Liikunta koordinoi myds vuoden 2024 alussa toimintansa
aloittanutta Pohjois-Suomen liikuntaneuvonnan verkostoa yhdessa Pohjois-
Pohjanmaan, Kainuun Liikunnan ja Lapin Liikunnan kanssa. Verkostolla oli useampia
sidosryhmatapaamisia (aluehallintovirastot, hyvinvointialue) vuoden aikana seka
kaksi webinaaria. Webinaareissa osallistujia oli yhteensa noin 60 henkil63.

Mittaukset

Avoimissa InBody- mittauspadivissa ja ajanvarauksella vuoden 2025 aikana kavi
yhteensa 370 henkil6a. Osa heista kdy mittauksissa saannéllisesti.

Jukuleiri

Lasten liikuntaleiri jarjestettiin Kalajoella 3.-6.6.2025. Jukuleiri toteutettiin neljatta
kertaa Merenojan yhtendiskoululla. Jukuleiri liikutti reilut 100 lasta ja mukana oli 25
ohjaajaa.

3.7. Urheilijan polulle tahtaavat nuoret

Urheiluakatemiatoiminta vastaa suoraan nuoren urheilijan uran edistamisen
strategisesta painopistealueesta. Keski-Pohjanmaan Liikunnan térkeana tavoitteena
on olla edistamassa alueellista urheilutoimijoiden organisoitumista ja rakennetta.
Nuoren urheilijan kehittymisen edellytysten varmistamiseksi tarvitaan urheilijoiden
tason mukaan kehittyvad osaamisen keskittdmista ja eri toimijoiden valista
yhteistyota. Keski-Pohjanmaan Liikunta hallinnoi Keski-Pohjanmaan
Urheiluakatemian toimintaa. Urheiluakatemian toiminnassa tehdaan yhteistyota
kunnan/kaupungin, koulujen ja oppilaitosten, urheiluseurojen seka olympiakomitean
kanssa.

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia on paikallisten oppilaitosten ja urheiluseurojen
muodostama yhteistydverkosto, jossa urheilijaan sidoksissa olevat tahot tekevat
yhteistyota. Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia on luonut puitteet, joissa urheilija
voi harjoitella tavoitteellisesti ja samalla opiskella haluamassaan
vhteistyboppilaitoksessa.
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Keski-Pohjanmaan urheiluakatemian toimintamalli pohjautuu suomalaisen
urheiluakatemioiden maaritelmaan. Urheiluakatemiatoiminnan arvoperustan
lahtokohtana on urheilijakeskeisyys, johon sisaltyvat: Eettisyys, Kunnioitus,
Vastuullisuus ja Rehellisyys

Visio

Urheiluakatemiat ovat Urheilijan polun seutukunnallinen perustukiratkaisu ja
muodostavat suomalaisen huippu-urheiluverkoston rungon.

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemian visio: Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia on
vahva ja osaava Urheilijan polun keskipohjalainen tukiverkosto.

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia solmi yhteistydsopimuksen Vetelin lukion kanssa
marraskuussa 2020 ja toiminta Vetelissa alkoi 2021, vuonna 2025 toiminta jatkui
normaalisti. Keskipohjanmaan koulutusyhtyman jarjestamisluvassa olevan
erityistehtavan haku toteutettiin kolmannen kerran kevaalla 2025. Urheiluamikseen
haki 46 nuorta urheilijaa.

Toiminnan tavoitteet

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemiassa urheilija on keskitssa. Akatemia pyrkii
varmistamaan keskipohjalaisten urheilijoiden kehittymisen ja menestymisen
lajissaan. Harjoittelun lisdksi Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia pyrkii varmistamaan
urheilun ja koulukdaynnin joustavan yhdistamisen seka tukemaan nuorta urheilijaa
tasapainoisen elamanuran rakentamisessa. Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia
huolehtii, ettd urheilijalla on tarvittavat toimivat olosuhteet saatavilla. Panostamme
osaaviin valmentajiin ja resurssien mukaan huomioimme heidan
kehittamistarpeensa.

Oppilaitokset

Keski-Pohjanmaan urheiluakatemiaan kuuluvat seuraavat oppilaitokset: Kokkolan
suomalainen lukio, Kokkolan ruotsinkielinen lukio, Kokkolan ammattilukio, Keski-
Pohjanmaan ammattiopisto (Kokkolan toimipiste), Keski-Pohjanmaan konservatorio
(balettiopisto) ja Vetelin lukio. Akatemian toimintaan osallistui toisen tason
urheilijoita NN16 Kansallisen tason urheilijoita 652 (toinen aste ja yldkoulut).

Valmennus

Toimintavuonna 2025 akatemia tarjosi lajivalmennusta painopistelajeissamme
jalkapallossa (tyt6illd ja pojilla omat valmentajat), jadkiekossa, koripallossa,
yleisurheilussa, tanssissa, tenniksessa ja salibandyssa. Urheilijat harjoittelivat
kolmena aamuna viikossa toisella asteella seka kaksi kertaa viikossa ylakouluissa.
Yldkoulujen oppilaille tarjottiin lajivalmennusta jalkapallossa, jadkiekossa,
koripallossa, tanssissa, tenniksessa ja salibandyssa. Akatemiatoimintaan osallistui
vuonna 2025 21 lajin nuorta urheilijaa. Valmentajina toimivat poikien jalkapallossa
Kim Huuhka, tyttdjen jalkapallossa Jyrki Ojala, salibandyssa Ville Mattila kevaan 2025
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ajan ja syksylla valmentajana aloitti Lasse Lyttinen Nibacoksesta. Uinnissa
valmennuksesta on vastannut Heini Nissinen, koripallossa Timo Virolainen,

yleisurheilussa ja suunnistuksessa Timo Kultalahti ja jadkiekossa Jukka Halonen ja

Teemu Sopanen kevaan 2025 ja syksylla valmentajana aloitti Sami Liukkonen.

Tanssivalmennuksesta on vastannut Pauliina Malherbe. Fysikkavalmentajana aloitti
syksylla 2025 Janne Nivala. Ylakouluissa toimi yhteensa 9 valmentajaa Kokkolassa ja

Vetelissa.

Akatemian kehityskeskustelut kaytiin kaikkien kasvattaja-akatemioitten kesken
Helsingissa Mdkelanrinteen urheilulukion tiloissa. Olympiakomiteasta mukana olivat

Juha Sten, Laura Tast ja Pia Pekonen.

Keplin uudet testauslaitteet otettiin kdaytt66n osaksi akatemian toimintaa.

Harjoitusjaahallit otettiin kdyttéon syysloman jalkeen 2025.

Menestys ja palkitut

Vuoden 2025 akatemiaurheilijaksi valittiin yleisurhelija Vanessa Store.

Akatemiakoordinaattori osallistui kansallisiin seminaareihin ja vaikutti Lansi- ja Sisa-
Suomen liikuntaneuvostossa maakunnan edunvalvojana.

4. Toiminnan tuloksia

Kepli numeroina 2025

e ™
kohdattua ihmista
tapahtumissa ja koulutuksissa
T 7 584 vuonna 2024
. S/

1876

koulutettua henkil6a
122 koulutustilaisuudessa

T 1 365 vuonna 2024

a

929

tapahtumaa, koulutusta
ja tilaisuutta

T 611 vuonna 2024

668

akatemian urheilijaa

21 valmentajaa

T 630 urheilijaa vuonna 2024

Keski-Pohjanmaan Liikunta ry - Toimintakertomus 2025 - kepli.fi
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Urheiluakatemia
B yrheilijat ®Valmentajat

Toiminnan laajuus
B Kohdatut inmiset B Tapahtumat ja koulutukset
B Koulutetut henkilst

10 000 0387 700 668
600 &2 =
8 000
6318 500
6 000 400
4 000 300
201/ 1876 e
o = 929 100
, “53 g . , 18 18 21
2023 2024 2025 2023 2024 2025
Mittari 2023 2024 2025
Koulutusten maara / henkilémaara 110/2017 119/1 365 122 /1876
Koulutusten ja tapahtumien maara / 483 /6318 611/7584 929 /9387
henkilomaara
Seuratukihakemukset 18 11 8
Valmennus- ja testauspalveluita - - 16
hyodyntavat ryhmat
Aktiiviset yhteistybkunnat 20/21 20/21 19/21
Kunnat, joissa harrastamisen Suomen 19 19 17
malli toteutuu
Kunnat, joissa liilkuntaneuvontaa 2 14 19
Kunnat, joissa poikkihallinnollista 11 11 14
liikunta/elintapaneuvontaa
Liikunnallisen eldmantavan 10 13 14
kehittdmishankkeiden maara
Yritysyhteistydbkumppanien maara 6 3 2
Liikunnallista elamantapaa edistavien 5 1 3
yritysprojektien maara
Tapahtumiin ja toimintaan osallistuvien 8 6 28
yritysten maara
Yhdistys- ja seurafoorumien maara 7 10 8
Yksityishenkiloille tuotetut palvelut
Mittari 2023 2024 2025
Liikuntatapahtumiin osallistuvien maara 2910 5034 6 202
Lilkuntaneuvontaan ja mittauksiin 281 420 370
osallistuneet
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Urheiluakatemian urheilijat /
valmentajat

602 /18

630/18 668 / 21

5. Toiminnan talous

Varsinaisen toiminnan
tuotot

Varsinaisen toiminnan
kulut

Henkilostokulut

Muut kulut

Varainhankinnan tuotot

Yleisavustukset

Tilikauden tulos

2025 (€)

193 572,42

469 099,56

325 615,75
140 497,31
34 381,00
235 990,00

-6 659,57

2024 (€)

176 060,13

447 654,87

309 931,99
133 740,89
34 706,00

234 240,00

-6 884,64
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